
Finalización del aislamiento por COVID-19 en 
entornos no hospitalarios

Tuvo síntomas de COVID-19 y 
se está cuidando en casa:  

Nunca tuvo síntomas y se 
está cuidando en casa: 

Puede salir de su "cuarto para enfermos" y de su casa 
cuando: 

✓ Hayan pasado al menos 10 días desde que aparecieron sus 
síntomas por primera vez,

Y
✓No haya tenido fiebre durante al menos 3 días (72 horas sin 

fiebre sin usar medicamentos para reducirla),
Y

✓Otros síntomas respiratorios hayan mejorado (por ejemplo: 
la tos o las dificultades para respirar han mejorado).

✓Hayan pasado al menos 10 días desde la fecha de su primera 
prueba de diagnóstico positiva para el COVID-19, 

Y
✓ Siga sin tener síntomas (por ejemplo: no tiene tos ni 

dificultades para respirar) desde que se hizo la prueba. 

Si usted dio positivo para la 
prueba del COVID-19 y: 

El CDC de Maine debe descontinuar el aislamiento antes de que pueda salir de su "cuarto 
para enfermos" y de su casa.


